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Refleksje po rekolekcjach ,,Prawdziwego Zycia w Bogu” z Vassulg

W CISZY PUSTYNI

Przetom kwietnia i maja 2012. Egip-
ska pustynia, gdzies pomiedzy Kairem
i Aleksandrig. Osiemdziesiat oséb z ca-
tego Swiata: poczawszy od Standw Zjed-
noczonych i Peru, przez kraje Starego
Kontynentu, Egipt, Liban, Indie, Australie,
az po Japonie. Przedstawiciele réznych
wyznan chrzescijanskich: katolicy, grec-
cy prawostawni, koptowie, anglikanie,
zar6wno $wieccy jak i duchowni. Wéréd
nich cztery osoby z Torunia.

Na pustyni jest sie niejako z koniecz-
nosci sam na sam z Bogiem. W ciszy
pustyni cztowiek jest w stanie ustysze¢
Jego glos. Jest to miejsce uprzywilejo-
wane. Przez wieki pustynia przyciggata
ludzi szukajgcych bliskiego spotkania z
Panem. Od Antoniego i Pawta, $wietych
eremitow Ill wieku, po bliskiego naszym
czasom bt. Karola de Foucauld. Tym
razem, mowg swej surowosci — ztago-
dzonej nieco warunkami zatozonego
przez egipskich koptéw oérodka ,Ana-
fora” — przywabita cztonkéw ruchu
,Prawdziwe Zycie w Bogu”. Skupia on
chrzescijan pochodzacych z wszystkich
czesci Chrystusowego Ciata, ktorzy
ustyszeli Boze wotanie skierowane do
wspdiczesnego Swiata, wotanie o powrot
mito$ci, 0 jednos¢, o wiare.

W kazdej epoce, a zwtaszcza w
czasach kryzysu i niepokoju, Bog wy-
bierat sobie ludzi, przez ktérych pragnat
przypominac o objawionym Stowie oraz
komunikowa¢ swoje pragnienia Ko$cio-
towi i Swiatu. W pierwszej potowie XX
wieku, w czasie
naznaczonym
okrucienstwem
wojen, przema-
wiat m. in. ustami
i piérem polskiej
zakonnicy, s. Fau-
styny Kowalskiej.
Tak i dzi§, w obli-
czu narastajacego
odej$cia od wiary,
ogarniajgcego
swym zasiegiem
cate spoteczen-
stwa i narody, Bog
jako kochajacy Oj-
ciec nie pozostaje
biernym obserwa-
torem. Nie bedzie
przygladac¢ sie
bezczynnie temu,

jak caty rodzaj ludzki nieuchronnie
zmierza ku przepasci. Albowiem obecne
odstepstwo, jesli nie zostanie w pore
zatrzymane, musi w konsekwencji przy-
nie$¢ tego samego rodzaju owoce, jakie
w historii stawaty sie udziatem ludzkoSci
za kazdym razem, gdy ta radykalnie
zwracata sie przeciwko Bogu oraz Jego
prawu mitosci, a sktaniata sie ku batwo-
chwalczej czci pienigdza, ciata, postepu
czy wiadzy. Do$¢ wspomnieC krwawe,
obfitujace w bél i niesprawiedliwo$é
zniwo rewolucji francuskiej, czy tez
niezliczone ofiary bezboznych totalitary-
zmdw XX wieku. Kochajacy Ojciec szuka
wszelkich sposobow, by dotrze¢ do serc
ludzi i obudzi€ ich z grozacego $miercig
letargu. Wybrat na swego rzecznika zwy-
kig kobiete, Swiecka, obraz naszej epoki,
osobe niemajgcq absolutnie Zadnej
wiedzy o Bogu ani sprawach duchowych.
Byta ona catkowicie zanurzona w $wiat
i jego marnosci. Modelka, malarka, teni-
sistka, prowadzaca zycie na salonach.
Stwérca przeméwit do niej, aby uczynié
z niej Swietq i przez nig ukazac potege
Bozej taski oraz stale otwarte serce Ojca.
Serce to gotowe jest przebaczy¢ nam
nasz grzech niewiary i braku mito$ci
zanim przepemni sie¢ miara sprawiedli-
wosci, skfaniajac Go do pozostawienia
nas odrazajacym konsekwencjom naszej
wiasnej ztoSci. Vassula Rydén (ur. 1942),
z pochodzenia greczynka, w drugiej poto-
wie lat osiemdziesiatych ubiegtego wieku
zaczeta otrzymywac od Boga prorockie

oredzia, ktore do gtebi poruszyly serca
wielu ludzi na catym $wiecie, sktaniajac
do zmiany swojego zycia i radykalnego
opowiedzenia si¢ po stronie Boga i Jego
krélestwa. Objawiajac jej pragnienia
swego mitujacego Serca, wskazat droge
ratunku dla wspétczesnego $wiata. Jest
nig jednos¢ Kosciota i otwarcie si¢ na
potezne dziatanie Ducha Swietego, zdol-
nego odnowi¢ naréd po narodzie, osobe
po osobie, doprowadzajac kazdego do
prawdziwego Zzycia, ktore mozliwe jest
wytgcznie w Bogu, a nigdy poza Nim.
Jednos¢ Kosciota jest warunkiem owej
przemiany, wedle stow modlitwy Chry-
stusa skierowanej do Ojca w przeddzien
Jego zbawczego misterium: ,Aza nich Ja
poswigcam w ofierze samego siebie, aby
i oni byli uswigceni w prawdzie. Nie tylko
za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzigki
ich stowu bedg wierzy¢é we Mnie; aby
wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze,
we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno, aby $wiat uwierzyt, ze$ Ty
Mnie postat” (J 17,19-21).

Jedno$¢, o ktorej mowa, nie jest jed-
nak efektem ludzkich wysitkéw, lecz Bo-
zym darem, ptyngcym z otwarcia sie na
taske - otwarcia wyrazajgcego sie w po-
stuszenstwie wzgledem stowa skierowa-
nego do nas przez Boga. Postuszenstwo,
czyli danie postuchu, przyjecie, uznanie
tego, co Bdg ma do powiedzenia, spra-
wia cud jednosci, ktorego swiadkami
stajq sie cztonkowie ,Prawdziwego Zycia
w Bogu”. To, co po ludzku niemozliwe,
0 czym od wie-
kéw podzieleni
8 sporami i ludzkg
pychg chrzesci-
janie mogli je-
dynie marzy¢,
teraz staje sie
rzeczywisto-
§cig: duchow-
ny anglikanski
(spadkobierca
protestanckiej
tradyciji odrzuca-
jacej cze$¢ ma-
ryjng) modlacy
sie na Rézancu,
mnich koptyjski
1 adorujacy Naj-
Swietszy Sakra-
ment (praktyka
nieznana tradyciji
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koptyjskiego prawostawia), katolicy
$piewajacy greckie piesni uwielbienia
oraz poznajacy historie i tradycje koptyj-
skich $wietych, prawostawni stuchajacy
homilii kaptanow katolickich na temat
przyktadu Swietych Kosciota katolickiego
i nauczania papiezy. Wspoina modlitwa,
wspdlne $wiadectwa nawrdcen, poczucie
realnej jednoéci wiary i mozliwy w takim
przypadku wspolny udziat wiernych w
sakramencie Komunii Swietej. Gdyby
nie obwarowana prawnym zakazem
niemozno$¢ wspolnego celebrowania
Eucharystii przez kaptandw poszczegol-
nych wyznan, mozna by pomysle¢, ze
miato si¢ do czynienia z Kosciotem juz
zupetnie zjednoczonym. Panowata w nim
upragniona jedno$¢ w réznorodno$ci, w
dokonujgcej sie wzajemnej wymianie
dardéw i tradycji poszczegolnych wspél-
not, z zachowaniem jednak wszystkich
konstytutywnych dla Ko$ciota elementéw
ustanowionych przez Chrystusa. Ta jed-
no$¢ juz istnieje realnie w sercach 0séb
zwigzanych z duchowoscig ,Prawdziwe-
go Zycia w Bogu” i cho¢ na razie swoim
zasiegiem, swg wielkoscig przypomina
zaledwie ziarenko gorczycy, to w nieod-
legte] przysztosci — wedle Bozej obietnicy
— rozro$nie sie w okazate drzewo.
Pustynia jednoczy — jednoczy z Bo-
giem, jednoczy wzajemnie ludzi ze sobg,
poniewaz uczy stuchania gtosu Boga,
odrywajac cztowieka od zgietku Swiata.
Kazda osoba nosi w sobie, w swoim
sercu pustynie — miejsce prywatnosci,
osobistego spotkania z Panem. Nie
trzeba wyjezdzac na pustynie egipska,
Zeby udac sie w to miejsce, chociaz w
codziennych warunkach $wiata wyma-
ga to pewnego wysitku. Bég pragnie
takiego spotkania z nami, wyczekuje
nas i pomaga nam w dojsciu do tego
miejsca odosobnienia. Jego owocem
jest otrzymywane w darze prawdziwe
Zycie w Bogu.
Aleksander Sztramski

WIECE] INFORMAC(]I:

oficjalna strona Prawdziwego
Zycia
w Bogu: http//www.tlig.org
polskie ttumaczenie oredzi:
http.//www.voxdomini.pl
strona toruriskiej wspolnoty
Prawdziwego Zycia w Bogu:
http.//torun.vassula.pl
osrodek rekolekcyjny
Anafora w Egipcie:
http.//www.anaphoraretreat.org

ANAFORA

KWITNACY

OGROD NA
PUSTYNI

Jadac do Anafory nie wiedziatam
czego oczekiwac, nie miatam czasu sie
zastanowi¢, co wydaje sie naturalne z
uwagi na to, ze zdecydowatam sie na
wyjazd wieczdr wezesniej.

Pomyslatam: jade na pustynie i to juz
sie dziato. Samolot, dwa dni w Kairze,
zaraz potem centralny punkt wyjazdu —
Anafora. Miato to znaczy¢ tyle co rekolek-
cje, ktére w zatozeniu skupi¢ zamierzaty
osoby, ktdre jako$ przezywajq relacje z
Bogiem w kontekscie stow skierowanych
przez Pana za po$rednictwem Vassuli
Rydén. Nie zdazytam sobie wyobrazic,
co to wtasciwie miatoby znaczy¢, ale
osoby, ktorych wyjazd poprzedzity przy-
gotowania, z pewnoscig musiaty sie nad
tym zastanowiC. A byto tak...

Po przyjezdzie do Anafory zdziwit
mnie bardzo zasieg, z jakim spotkata si¢
propozycja rekolekcji. Uczestnikami byli
ludzie z bardzo réznych stron $wiata, od
Japonii, przez Australie, Indie, kraje euro-
pejskie, az po Peru. Zaskakujace byto dla
mnie, ze Pan Bog swoje dzieto rozprze-
strzenia w tak r6znorodnych miejscach
$wiata. Jeszcze bardziej zdumiewajacy
byt ekumeniczny wymiar spotkania.
Udziat brali m.in. przedstawiciele koscio-
ta katolickiego, anglikafiskiego, aktywnie
uczestniczyli rowniez goszczacy nas

przedstawiciele koSciota koptyjskiego.
Wspdlny zamiar spedzenia kilku dni
w duchu rekolekcyjnym wydawat sie
ciekawy. Mozna by sie spodziewa¢, ze
tematem przewodnim rekolekcji bedzie
mowa o potrzebie jedno$ci Ko$ciofa, co
jestréwniez jednym z gtownych tematow
oredzi ,Prawdziwego Zycia w Bogu’.
Jednak w tym miejscu, w tamtym czasie
nie trzeba byto nikogo przekonywac o
potrzebie jednosci. Co wiecej, ta jednosé
w Anaforze realnie zaistniata. Pieknym
doswiadczeniem tamtego czasu byta
wspdlna modlitwa, ktora byta bogata
réznorodnoscig tradycii. To byto unikalne,
niestety raczej wyjatkowe, ale dato mi
duzo nadziei, ze jedno$¢ Kosciota jest
rzeczywiscie mozliwa.

Gtownymi punktami, na ktérych
opieraty sie rekolekcje byta Eucharystia,
modlitwa, konferencje, ktére prowadzone
byty przez duchownych, gtos zabrata
rowniez Vassula Rydén. Tematy rozwa-
zan traktowaty o pustyni, wodzie, ko-
niecznosci trwania w ciszy i kontemplacji,
aby ustysze¢ Bozy gtos w sercu.

W nawigzaniu do miejsca, w ktérym
przebywalismy, duzo méwito sie o dobro-
dziejstwach wyjscia na pustynie, aby w
oddali od codziennych spraw, ktére za-
przatajg mysli, moc obcowac z Bogiem.
Podkres$lona zostata warto$¢ ciszy jako
warunku, bez ktérego nie sposob usty-
sze¢ Boga, ktory pragnie wypowiedzie¢
stowa wianie do mojego serca.

Pan uzdolnit mnie do wyjscia na
pustynie, wyciszyt moje serce i pozwolit
ustysze¢ Jego gtos. Trudno wyartyku-
towac ptynacq stad rados¢, wiec moze
poprzestane na tym stwierdzeniu.

Dodam jedynie, ze gtoszone stowa,
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ktdre szczegolinie gteboko zapadty mi w
serce, odnosity sie do tre$ci zwigzanych
z symbolem wody. Poruszyta mnie histo-
ria koptyjskiego biskupa, ktory postuzyt
sie motywem wody, aby odpowiedzie¢
na trudne pytanie nurtujgce matego, ale
bystrego chtopca. Chtopiec ten niegdy$
usitowat bezskutecznie uzyska¢ odpo-
wiedZz na pytanie, jak to mozliwe, ze
Chrystus jest na zewnatrz i jednocze$nie
wewnatrz cztowieka. Odpowiedz du-
chownego byta nastepujaca. Czlowieka
mozemy poréwna¢ do szklanki, ktérg
mozemy umie$ci¢ w wiekszym naczyniu
wypetionym wodg. Jesli szklanka jest
pusta, jedynie ptywa po powierzchni
wody. Nic jej to nie daje, po prostu uno-
si sie na powierzchni. Natomiast jesli
wnetrze szklanki jest wypetnione, lecz
nie jest ona otoczona woda na zewnatrz,
to czynniki zewnetrzne powodujg uptyw
wody i z czasem szklanka staje sie pusta.
Najtrwalszy efekt daje jednoczesne wy-
petnienie szklanki wodg oraz otoczenie
jej na zewnatrz woda. W takiej sytuacii
wodg mozna sie dzieli¢ z innymi bez
uszczerbku, poniewaz ubytek wody w
szklance wypetniany jest wodg, ktéra
te szklanke otacza. Podobnie zasadne
jest przebywanie Chrystusa w czlowie-
ku i wokét niego. Skutkiem zanurzenia
w Chrystusie jest mozliwo$¢ dawania
siebie w darze innym, nawet jesli ten dar
nie spotyka sie ze wzajemnoscia.

Bdg porusza serca, zaprasza do
oproznienia naczynia serca z biota, ktdre
utrudnia dostep tasce. Kiedy serce zwra-
ca sie ku Niemu, tworzy sie przestrzen
do budowania, tworzenia z ludzkiego
bytu szklanki wypetnionej woda, ktdra
nawadnia jego samego, ale on sam
staje sie rowniez zdolny do nawadniania
tego, co omdlate albo zeschte z pra-

gnienia. Cztowiek ma czasem trudnosci
w zdefiniowaniu tego pragnienia, a tak
naprawde ono ma jedno imie — tesknota
za Bogiem.

Namacalnym symbolem takiej sytu-
acji jest miejsce, w ktorym przebywa-
lismy — Anafora. Pierwotnie miejsce to
byto pustkowiem. Dzieki cztowiekowi
wypetnionemu Bogiem, petnemu ufnosci
obszar ten sukcesywnie byt nawadniany,
pojawita sie tam ro$linno$¢. W efekcie
sucha, pustynna ziemia stata si¢ kwit-
nacym ogrodem.

W tym ogrodzie miatam przyjemno$¢
przebywac, pobyt ten wzmocnit mnie,
chyba zmniejszyt proporcje btota w sto-
sunku do wody.

Te stowa pisze juz z perspektywy
uptywu kilku tygodni od powrotu z
Egiptu, juz ogarnieta nattokiem codzien-
nych obowigzkéw. Mingt czas wyjazdu,
intensywnych przezy¢ religijnych w
ekumenicznym gronie. Jak si¢ jednak
okazuije, pustynia nadal trwa, tym razem
jest dotkliwa, bo to juz inna pustynia, tutaj
spotykam sie z pustynig ludzkiej $lepoty i
gtuchoty na gtos Boga. W oredziach oso-
by, ktére nieudolnie starajg sie przy Nim
trwac, nazywa Bog kwiatami rosngcymi
na pustyni. Doswiadczenie podpowiada,
Ze takie kwiaty w skwarze wycienczaja-
cego storca, w bezmiarze piachu, braku
wody, nie majg szansy istnie¢, usychaja,
a $lad po nich zanika. Ale Chrystus obie-
cat, Ze te kwiaty beda egzystowac na tej
pustyni, mato tego, bedg wzrastaé dzigki
Bozej nieustajacej opiece i tasce. Staram
sie trwa¢ w ufnoSci tym obietnicom, wigc
niech krzewy kwitngce pachng, wzrastajg
i bedg przyczynkiem do przemiany pu-
styni w kwitngcy ogrod.

Izabela Rant

NOWA
PERSPEKTYWA

W moim wypadku wyjazd na re-
kolekcje Prawdziwego Zycia w Bogu
do Egiptu poprzedzony byt sze$cioma
miesigcami lektury oredzi. Staty mi sie
na tyle bliskie, iz z ufno$cig zdecydo-
watam si¢ na udziat w rekolekcjach, na
ktdrych obecna miata by¢ sama Vas-
sula oraz kaptani stuzgcy temu dzietu.
Do tej pory lektura oredzi byta cze$cig
mojego $wiata wewnetrznego, sposo-
bem prowadzenia dialogu z Bogiem w
wymiarze intymnym, indywidualnym.
Pobyt w Egipcie wzbogacit mnie o
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nowg perspektywe odbioru oredzi.
Stato sie tak, poniewaz dane byto mi
spotka¢ wspolnote ludzi réznigcych
sie krajem pochodzenia, tradycjg
chrzescijanska, wiekiem, do$wiad-
czeniem oraz statusem spotecznym.
Tymczasem pomimo tych odmiennych
uwarunkowan oni wszyscy gdzie$ w
historii swojego zycia dzieki Praw-
dziwemu Zyciu w Bogu ustyszeli gos
tego samego Pana i postanowili za
nim podazy¢. To do$wiadczenie uni-
wersalno$ci oredzi byto fantastyczne,
przekraczajgce moje wyobrazenia.
Napetnito mnie wielkg nadzieja, ponie-
waz uzmystowitam sobie, ze skromna
grupa modlitewna Prawdziwego Zycia
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w Bogu w Toruniu, ktérej zawdzieczam
poznanie oredzi w istocie jest czescig
wielkiego dzieta Panskiego, a jedno$¢
chrzescijan nie jest utopijnym projek-
tem, ale autentyczng wolg Pana. Te
prawde szczegblnie pigknie zama-
nifestowali obecni na rekolekcjach
kaptani, ktorych mito$¢ do Chrystusa
i wzajemna mitos¢ w Chrystusie skie-
rowana ku braciom odmiennych tra-
dycji pozwolita nam przez te kilka dni
spedzonych na pustyni zy¢ jednoscig
chrzescijanstwa.

Marta Arendt

BLOGOSLA-
WIONY CZAS

Czas spedzony na rekolekcjach
Prawdziwego Zycia w Bogu w Ana-
forze byt zdecydowanie czasem bto-
gostawionym. Odczuwalna obecno$¢
Boga, pozbawiona zbednej egzaltacii.
Odczuwalna jedno$¢ posrod uczestni-
kow roznych wyznan, krajow, ras. Od-
czuwalna mito$¢ i pokdj. Niezwyktym
doswiadczeniem byto przebywanie w
osrodku prowadzonym przez Koptow,
ktorzy Swiadectwem swego zycia,
postawg wzmocnili wiare w kazdym z
nas. To miejsce tchneto niesamowitym
spokojem, pozwalato uporzadkowac
mysli, uwrazliwi¢ sie. Sam Bog objawit
sie w drugim czlowieku, w jego rado-
§ci, usmiechu, smutku i {zach, w same;j

obecnosci blizniego i jego przezy-
ciach. Ale byt rdwniez Bog w naszych
sercach i umystach, szczeg6lnie w
czasie medytacji. W ciszy, spokoju
mozna byto wznies¢ szczerg modli-
twe, zda¢ sobie sprawe z wtasnych
stabo$ci, rozwaza¢ sprawy boskie w
tym miejscu, na tym $wiecie. Nieza-
ktdcanie komunikaciji roznego rodzaju
rozproszeniami sprzyja porozumieniu.
Warto jest wiec otworzy¢ sie na Boga,
pragna¢ wstuchac sie w Jego stowo
w kompletnej ciszy. Zdatam sobie
sprawe, ze taka modlitwa jest bardzo
potrzebna. Zapewne raduje to same-
go Stwoérce, ale rdwniez nam pozwala
wiele rzeczy zrozumieC. Wierze, ze
uda mi sie w przyszto$ci znalez¢
wiecej czasu na ,cichg” rozmowe z
Panem Bogiem, gdzie postaram si¢
wiecej stuchac, niz mowic.

Olga Wroblewska

Na zdjeciach:
uczestnicy rekolekcji
oraz Vassula z biskupem
Thomasem i 0. Arsaniosem,
a na zdjeciu w $rodku:

z Olgq i Aleksandrem,
uczestnikami z Polski
Zainteresowanych Oredziami
zapraszamy na strone:
http://www.voxdomini.pl
Na niej: petny tekst,
takze w wersji dzwigkowe;.




